April 2026

MACH MIT
BLIIB FIT!

Mentales Training spielt eine grosse Rolle um seine
Gedachtnisleistung zu verbessern: DARUM MACH MIT!

Ich wiinsche Dir ein gutes Training und

Suchen, Lésen, Finden usw...

Weitere Ubungen folgen im nichsten «65+ noch aktiv
& kreativ»

Mit kniffligen Grissen
e Cs
Deine Sonja Serra o~

j !(at:olisdle Kirche
Wehntalerstrasse 224, 8057 Zirich, allerheiligen@zh.kath.ch Zoich






Sudoku 9x9

Sudoku Réatsel M15
Schwierigkeitsgrad: mittel
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Sudoku 9x9

Sudoku Ratsel M15
Schwierigkeitsgrad: mittel
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Kreuzwortratsel Allgemeinwissen - Nr. 05
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Gehirntraining

Welches Gefal wird zuerst bis zum Rand gefiillt sein?
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Losung

-

Welches Gefall wird zuerst bis zum Rand gefiillt sein?

Gehirntraining

Losung - kein Gefal

10

Keines der GefdlRe wird bei dieser Konstellation bis zum Rand gefiillt.
Das Wasser flieRt von GefaR 1 in das Gefal 3 und von dort - auRerhalb -
an allen anderen Gefallen vorbei.
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Optische Tauschungen
Welche Figur ist groer?

O
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Welcher der beiden mittleren Kreise ist gréfRer?

Welcher der beiden Kreise ist grofler?

Welches der mittleren Quadrate ist groRer?
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Optische Tauschungen
Losung: Alle sind gleich grof!

o5

Welcher der beiden mittleren Kreise ist grolRer?

@

Welcher der beiden Kreise ist groRer?

Welches der mittleren Quadrate ist groRer?

Die Losung lautet: Alle Figuren sind gleich groB.

Uberpriifen kdnnt ihr dies am besten mit einem Lineal oder ihr deckt die anderen
Figuren einfach ab. Die lllusion der unterschiedlichen GroRen entsteht bei vielen
Menschen deshalb, weil unser Gehirn die dargestellten Figuren ins Verhéltnis zu
den umliegenden Figuren setzt. So erscheint ein Kreis groRer, wenn kleine Kreise
um ihn liegen. Und er wirkt kleiner, wenn grof3e Kreise ihn umschlieRen.




Buchstabengitter

fur Erwachsene

Il LWSKVBMNPE
NSELEKMOLDT

YOCVBNSHYXCVBNSHULLERT

BEZFTOLWBEZFT

MERKHOC

RMEKM

A

TADGERSTENKORNRMYTNDLMF

LKJFMX
NEEHPKBES
KAEUETWLAQ

ZOLJNERZZOLJNERZU

I TTEL
EAUFBBUEETUFBGUERNBVEF

M
KTZEDUE

ORARZNE
TREDUE

W M

I WETRZMANVSGS SUW

DETRZMA
WFHLSEWQJAPANEWQDSCU

OGS

RWECYHRTMNT

SFWFECDESTFPF

SKZRECAWA

UPELFFMWUPELFNMETZADKCLM

W H

1 Z Al

ZAHSEAG

EAG

HNLRKEHYHFAHRZEUGRTWL

RRI JNUTIRQOBACMUS
IWZTRZMANVEGSSUW

RGJNUDO

Il WETRRMA

OGS

SFYFEDLEWFYFEWDEDYARTMNX

NQWFHLCEWEDS SRU

WFKAM

LECAWA

UPELFNMELPELFNMETZZDKCLL

WHBKNEAKLHKOREAKLMZC

S K 1

ZAUGENARZT

E AG

RTWN
A NMUS

RQOI

Il REGJNUTI

RGJNUT

In diesem Buchstabengitter befinden sich 16 Worter.

Die Wérter kénnen waagrecht, senkrecht oder diagonal im Gitter angeordnet sein.

Wenn Sie ein Wort gefunden haben, kreisen Sie dieses mit einem Stift ein.

Oldtimer

Japan
Korea

Medizin

Insel

Fahrzeug
Motorrad

Augenarzt

Himmel

Gerstenkorn Florida

Arzneimittel

Kamin
Welle

Hubschrauber

Schweiz
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Buchstabengitter

fur Erwachsene
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Fahrzeug
Motorrad
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VON PUNKT ZU PUNKT

Verbinde die einzelnen Punkte miteinander.
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Loglkratsel

Welche der en gehért in das fre
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