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Katholisches Pfarramt

MACH MIT
BLIIB FIT!

Mlerheiligen

- 0 0 3D

Gehirntraining

Mentales Training spielt eine grosse Rolle um seine
Gedachtnisleistung zu verbessern: DARUM MACH MIT!

Ich wiinsche Dir ein gutes Training und

Suchen, Lésen, Finden usw...

Weitere Ubungen folgen im nichsten «65+ noch aktiv

& kreativ»

Mit kniffligen Griissen L
: : .
Deine Sonja Serra &

Wehntalerstrasse 224, 8057 Ziirich, allerheiligen@zh.kath.ch

Katholische Ki
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Ziirich






Bilderratsel

Wie viele Autos, Flugzeuge, Motorrader, Lokomotiven
und Raumschiffe sind es in diesem Bilderratsel?
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Optische Tauschung

Welche Linie ist langer?
A oder B?

Losung auf Seite 2




Optische Tduschung Qg
Welche Linie ist langer? (//)
A oder B? \Q

Man kann es kaum klauben!
Aber die Linie B ist um ca. 1 cm langer, wie die Linie A.

Linie A=8,0cm
LinieB=9,3cm

Mit einem Lineal kannst du diese optische Tauschung nachmessen.
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Sudoku 9x9

Sudoku Ratsel M17
Schwierigkeitsgrad: mittel




Sudoku 9x9

Sudoku Ratsel M17

Schwierigkeitsgrad: mittel
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VON PUNKT ZU PUNKT

Verbinde die einzelnen Punkte miteinander.
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